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Resumo

As habilidades sociais (HS) sao consideradas fatores de risco e de protecao para o consumo
de diversas substancias, porém, essa relacao ainda é pouco explorada tratando-se do uso do
crack. Assim, objetivou-se avaliar a relacao preditiva das HS e das caracteristicas sociode-
mograficas sobre o transtorno por uso de crack em 113 homens divididos em dois grupos:
usuarios de crack (US) e ndo usuarios de substancias (NUS). Os instrumentos utilizados fo-
ram: entrevista de caracteristicas sociodemograficas e o Inventario de Habilidades Sociais.
Os resultados identificaram que maiores habilidades sobre enfrentamento com risco
(OR=8,6) e menores habilidades de conversacao e desenvoltura social (OR=-0,19) apresenta-
ram-se como fatores de risco para pertencer aos US. Ter filhos (OR=4,9) e ser solteiro
(OR=9,6) ou separado/divorciado (OR=7,3), também aumentou a probabilidade do uso do
crack. Enfatiza-se a importancia de incluir, nos programas de prevencao primaria ao trans-
torno por uso do crack, aspectos das HS especificas e questoes relacionadas ao contexto
familiar.
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Abstract

The social skills (SS) are considered risk factors and protection for the use of various sub-
stances, however, this relationship still is not explored in the case of crack use. It aimed to
evaluate the predictive relationship of SS and sociodemographic characteristics of the
crack use disorder in 113 men divided into two groups: crack users (CU) and non-users of
substances (NUS). The instruments used were: sociodemographic characteristics interview
and the Social Skills Inventory. The results showed that higher skills for coping with risk
(OR=8,6) and lower conversational skills and social resourcefulness (OR=-0,19) were pre-
sented as risk factors to belong to crack CU. Having children (OR=4,9) and being single
(OR=9,6) or separated / divorced (OR=7,3), also has increased the likelihood of CU. It
should be emphasized the importance of including, in the primary prevention programs for
crack use disorder, specific aspects of the SS and issues related to the family context.
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Introducéao

O consumo de crack é considerado, pela Or-
ganizacao Mundial da Salde (United Nations
Office on Drugs and Crime [UNODC], 2015),
como preocupacao de atencdo primaria da
salde publica na América Latina, especial-
mente no contexto brasileiro, pelo alto indice
de usuarios existentes. Estima-se que 35% dos
usuarios de substancias ilicitas no Brasil, ex-
cluindo a maconha, sejam usuarios de crack
ou similares (Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas [SENAD], 2013). Algumas das
principais caracteristicas da populacdo usua-
ria de crack sao: o aumento de agressividade
e impulsividade, o envolvimento em ativida-
des ilegais, a menor probabilidade de empre-
go formal, a maior taxa de abandono escolar,
abandono de higiene basica, maiores niveis de
comorbidades psiquiatricas, além do rompi-
mento em suas relacdes sociais, profissionais
e familiares (APA, 2013; Diehl, Cordeiro & La-
ranjeira, 2011; Kessler et al., 2012; Palamar,
Davies, Ompad, Cleland, & Weitzmann, 2015).
Devido aos padroes graves de sintomas de de-
pendéncia, como a compulsdo, o tratamento
do usuario de crack é considerado dificil e pe-
culiar quando comparado ao de outras drogas
(Kessler & Pechansky, 2008; Ribeiro & Laran-
jeira, 2010/2012). Diante da complexidade do
transtorno por uso de crack, é relevante o co-
nhecimento das possiveis influéncias de seu
uso visando promocao de acoes preventivas.

Destaca-se que os principais programas para
prevencao do uso de drogas, indicados pela
Organizacdo Mundial da Salde, sdao baseados
na diminuicdo de fatores de risco e aumento
de fatores de protecao (Pedroso, Abreu & Ki-
noshita, 2015). A baixa qualidade e afetivida-
de nas relacdes familiares, a baixa autoesti-
ma, o uso de outras substancias anteriores e a
influéncia de amigos sdo apontadas como fa-
tores de risco para o consumo do crack. Ter
informacdes da familia sobre o uso de drogas
e ter o conhecimento dos efeitos do crack por
observacao de pessoas proximas sao conside-
rados fatores de protecao em relacdo ao ini-
cio do consumo de substancias (Sayago, Luce-
na-Santos, Ribeiro, Yates, & Oliveira, 2013).
Uma revisdo sistematica evidenciou que as
habilidades sociais (HS) tém sido estudadas
como possiveis fatores de risco e protecao pa-
ra o inicio do consumo de substancias
(Schneider, Limberger, & Andretta, 2016). Po-
rém, verificou-se um menor indice de estudos

a respeito da influéncia das HS sobre o con-
sumo especifico do crack quando comparada a
outras substancias (Schneider et al., 2015; Vi-
eira & Feldens, 2013).

As HS sao consideradas um fenémeno comple-
x0 e podem ser descritas como um repertorio
de comportamentos, ou de classes de com-
portamentos, que auxiliam o individuo no su-
cesso das relacoes interpessoais, de acordo
com os padrées culturais existentes (Caballo,
2003; Del Prette, A. & Del Prette, Z. A. P,
2011; Del Prette, Z. A. P., & Del Prette, A.,
2010). Para Almir Del Prette e Zilda Del Pret-
te (2014), as HS sao, de acordo com as funci-
onalidades contextuais dos comportamentos,
divididas em seis conjuntos descritos a seguir.
O primeiro se refere a as habilidades de co-
municacao. Estas sao consideradas essenciais
para a vida em sociedade, na qual os aspectos
sobre a conversagao sao necessarios para uma
boa convivéncia entre duas ou mais pessoas.
Nesta mesma perspectiva, o segundo conjunto
de habilidades de civilidade, também sao
fundamentais para a vida em sociedade, con-
siderando a desenvoltura social a partir das
regras culturais de boa convivéncia na civili-
zacdo. A capacidade de enfrentamento de
necessidades e direitos, mesmo que com risco
de possivel reacdo indesejavel, é inclusa no
terceiro conjunto, referente a habilidades de
assertividade, de direitos e de cidadania. Este
mesmo conjunto abrange a possibilidade de
expressar desagrado e raiva, sem agressivida-
de, de uma forma assertiva. O quarto conjun-
to referente as habilidades empaticas, se ca-
racterizam como a forma de reacao e expres-
sao perante as necessidades emocionais do
outro, com compreensibilidade e empatia. As
habilidades de trabalho vao compreender o
quinto conjunto e se caracterizam por com-
portamentos necessarios para um bom de-
sempenho nas relacoes profissionais, incluin-
do, por exemplo, a exposicdo perante o pu-
blico e também a desconhecidos. E por fim, o
sexto conjunto sobre as habilidades de ex-
pressao de sentimentos positivos, que abar-
cam a expressao emocional e a afetividade
nas relacoes interpessoais.

A preocupacao relacionada a aprendizagem e
ao aperfeicoamento do repertorio das HS se
explica a partir das evidéncias de que seus
déficits, ou comprometimentos, podem ter
diversas consequéncias, como, por exemplo, a
baixa capacidade de resolucao de problemas,
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baixos niveis de qualidade de vida, problemas
de aprendizagem, conduta antissocial, difi-
culdade nas relacoes interpessoais e relacao
com transtornos psicologicos diversos, como o
transtorno por uso de substancias (Caballo,
2003; Del Prette, A. & Del Prette,Z.A.P, 2013;
Diehl et al., 2011; Segrin, McNelis, & Swiat-
kowski, 2015). Nesta perspectiva, as HS po-
dem ter um papel relevante no aumento da
probabilidade de desenvolvimento do trans-
torno por uso de crack. Verificar os possiveis
fatores de risco e de protecao envolvendo as
HS possibilita a discussao de possiveis inclu-
soes de abordagens de comportamentos soci-
almente habilidosos, especificos, em progra-
mas de prevencao. Desta forma, o objetivo
deste estudo ¢é avaliar se as HS, assim como
caracteristicas sociodemograficas e de con-
sumo de substancias, sao preditoras ao con-
sumo de crack em homens adultos.

Método
Participantes

Os participantes deste estudo foram 113 ho-
mens, com idades entre 18 e 60 anos, que fo-
ram divididos em dois grupos: Grupo 1 [G1] e
Grupo 2 [G2]. Os critérios de inclusdao para o
G1 foram: estar abstinente ha pelo menos 7
dias, em tratamento no modelo de internacao
residencial, possuir critérios para transtorno
por uso de crack, moderado ou grave, de
acordo com o DSM-5 (American Psychiatric As-
sociation [APA], 2013). Foram excluidos os in-
dividuos intoxicados, que preencheram crité-
rios diagndsticos para algum transtorno psico-
tico e que apresentaram prejuizo cognitivo
e/ou critérios de transtorno por uso de subs-
tancia, moderado ou grave, que nao fosse em
relacdo ao crack.

Os critérios de inclusao para o G2 foram pos-
suir caracteristicas de idade e escolaridade
pareadas com os participantes do G1 e aceitar
participar da pesquisa. Ja os critérios de ex-
clusao foram preencher critérios para trans-
torno por uso de substancia, moderado ou
grave, para qualquer substancia (exceto taba-
co), preencher critérios diagnosticos para al-
gum transtorno psicotico e/ou apresentar pre-
juizo cognitivo.

Instrumentos

Questionario de Dados Sociodemograficos e de
Caracteristicas de Consumo de Substancias:
trata-se de uma entrevista semiestruturada,

desenvolvida pelas pesquisadoras responsaveis
pelo presente estudo com o intuito de con-
densar as informacdes oportunas para a pre-
sente pesquisa. Assim, o questionario teve o
objetivo de tracar o perfil sociodemografico
dos participantes (idade, escolaridade, estado
civil, profissdo, classe socioecondomica, reli-
giao, entre outras), a caracterizacao do con-
sumo de substancias (tipo de substancia, ida-
de de inicio do uso, frequéncia de uso, quan-
tidade, entre outras) e o diagnostico de trans-
torno por uso de substancias, leve, moderado
ou grave, de acordo com o DSM-5 (APA, 2013).
Para a o diagnostico de transtorno por uso de
substancias foram realizadas perguntas refe-
rentes a cada um dos critérios diagndsticos
descritos no DSM-5 (APA, 2013). Os critérios
diagnésticos para transtorno por uso de subs-
tancias foram avaliados conforme ¢é indicado
pelo manual da APA (2013) para cada tipo de
substancia.

Inventdrio de Habilidades Sociais (IHS) (Del
Prette A. & Del Prette, Z.A.P. 2001): trata-se
de um instrumento de autorrelato e autoapli-
cavel, que avalia, a partir de uma estrutura
multifatorial, cinco fatores referentes ao re-
pertorio de habilidades sociais, estes sao: Fa-
tor 1: enfrentamento com risco; Fator 2: au-
toafirmacao na expressao de afetos positivos;
Fator 3: conversacdo e desenvoltura social;
Fator 4: autoexposicao a desconhecidos ou a
situacoes novas; Fator 5: autocontrole da
agressividade em situacées aversivas. O ins-
trumento contém 38 perguntas que devem ser
respondidas através de uma escala tipo Li-
kert, contemplando aspectos sobre os cinco
fatores descritos. Os resultados fornecem a
avaliacao do escore geral e dos escores refe-
rentes a cada um dos fatores separadamente.
O IHS foi validado para populacao brasileira
por Almir Del Prette e Zilda Del Prette (2001),
possuindo o Alfa de Cronbach de 0,75.

Mini International Neuropsychiatric Interview
(MINI) (Amorim, 2000): trata-se de uma en-
trevista clinica desenvolvida por Sheehan et
al. (1998) e validada para o Brasil por Patricia
Amorim (2000), padronizada e compativel
com critérios diagnosticos do Manual Diagnos-
tico e Estatistico de Transtornos Mentais - 4°
edicao [DSM-4] (Amorim, 2000). A entrevista
foi utilizada para avaliar a presenca de trans-
torno psicético (critério de exclusao).

Protocolo do Screening Cognitivo do WAIS-III
(Wechsler, 1997): trata-se protocolo para ava-
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liar prejuizo cognitivo, configurando-se como
critério de exclusdao, compreendendo os sub-
testes Vocabulario e Cubos. Para a avaliacao,
foi subtraido o escore do subtestes Cubos do
escore do subteste Vocabularios, caso a dife-
renca seja de trés pontos ou mais existe a in-
dicacao de prejuizo cognitivo, conforme indi-
cado por Jurema Cunha (1993) e Alessandra
Feldens, Margareth da Silva Oliveira e Jaque-
line Oliveira (2011). Trata-se de um teste de
uso exclusivo dos psicélogos, desenvolvido por
David Wechsler (1997) e adaptado e padroni-
zado para o Brasil por Elisabeth Nascimento
(2004).

Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados iniciou-se com os partici-
pantes usuarios de crack, referente ao G1.
Para isso, foram realizados contatos com as
instituicoes de tratamento do modelo de in-
ternacao residencial para usuarios de subs-
tancias, da regidao metropolitana de Porto
Alegre/RS, para obter a autorizacao dos res-
ponsaveis para a realizacdo das entrevistas.
Dez locais de tratamentos autorizaram a rea-
lizacdo da pesquisa na propria instituicao,
sendo que os proprios responsaveis encami-
nhavam para a entrevista apenas os usuarios
de crack que estavam em tratamento. Os in-
dividuos foram convidados a participar da
pesquisa, com explicacdo sobre os objetivos
da mesma. Ao aceitarem participar, de forma
voluntaria, foi assinado o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido (TCLE). Em segui-
da, foi iniciada a avaliacdo através da aplica-
¢ao dos instrumentos descritos, de forma in-
dividual. A avaliacao foi realizada por psico-
logos e estudantes de psicologia, membros da
equipe de pesquisa, treinados previamente
para a aplicacao dos instrumentos.

Apos a conclusao da coleta de dados do grupo
de usuarios de crack, foram identificadas as
caracteristicas respectivas a idade e escolari-
dade de cada participante do G1. Assim, atra-
vés da indicacdo de participantes que tives-
sem as mesmas caracteristicas de idade e es-
colaridade do G1, deram-se inicio as entrevis-
tas com participantes ndo usuarios de subs-
tancias, referentes ao G2, se caracterizando
uma amostra por conveniéncia. O convite pa-
ra a participacdo da pesquisa, com os indivi-
duos ndo usuarios de substancias, teve os
mesmos procedimentos do G1. As entrevistas
foram realizadas em um local indicado e ce-

dido pelo participante ou pelo proprio pesqui-
sador.

Analise de Dados

Para a analise descritiva, as variaveis catego-
ricas foram apresentadas por prevaléncias e
seus respectivos intervalos de confianca e as
variaveis continuas por média e desvio pa-
drao. Para identificar os fatores preditores de
uso de crack foi realizada regressao logistica,
bruta e ajustada. Foram incluidas na analise
ajustada as variaveis que apresentaram signi-
ficancia estatistica na analise bruta com in-
tervalo de confianca de 95%. O método
Bacward Conditional foi utilizado para elimi-
nar, a cada etapa, as variaveis que nao foram
significativas. Ou seja, a cada etapa, uma va-
riavel pode vir a ser excluida do modelo, e se
em uma determinada etapa nao houver mais
exclusoes, o processo € interrompido e as va-
riaveis selecionadas até esta etapa definem o
modelo final (Charnet, Freire, Charnet, &
Bonvino, 2000).

Consideracodes éticas

A pesquisa seguiu as diretrizes da Resolucao
n° 466/2012, do Ministério da Salde, que
aborda a pesquisa em seres humanos. Este es-
tudo faz parte de um projeto maior o qual foi
aprovado no comité de ética sob o numero
13.172. Para cada participante foi apresenta-
do TCLE, de forma individual, com devidos
esclarecimentos. No TCLE estava garantido
aos participantes o sigilo das informacoes e a
liberdade em se recusarem ou desistirem da
pesquisa a qualquer momento ou mesmo
questionar informacdes sobre a mesma.

Resultados

Foram realizadas entrevistas com 86 homens
usuarios de crack em tratamento. Destes, 21
participantes nao compuseram a amostra final
por preencherem os seguintes critérios de ex-
clusdo: presenca de transtornos moderado ou
grave para outra substancia, alcool (n=12),
solvente (n=1), maconha (n=1) e cocaina
(n=2); presenca de transtorno psicotico (n=1);
e presenca de prejuizo cognitivo (n=9). A
amostra final do G1 totalizou 65 participan-
tes. Este grupo, de usuarios de crack, foi
composto, predominantemente, por: solteiros
(41%), com classe econdmica C, de acordo
com os critérios de classificacdo econdmica
Brasil (59%), com ensino fundamental incom-
pleto ou completo (59%), com pelo menos um
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filho (75%) e praticante de religiao (72%).
Além disso, a maior parte estava traba-
lhando antes da internacao (80%)”. A mé-
dia de idade no G1 foi de 32,2 anos L (nfgs) G2 (n=48)
(DP=7,6). A amostra final do G2 totalizou Variaveis % n %
em 48 participantes, compostos, predo- Estado aivil - -
minantemente por participantes casados Solteiro® 28 42 11 23

4 [0)

ou CE)m' companheira (71%), com .d,as_se Casado/com companheiro* 15 22 34 71*
economica C, de acorcAIo com os critérios Vilvo 2 3 0 0
de classmcaga,\o economica Brasil (61%) Divorciado/separado® 20 33+ 3 6
com ensino medio completo ou incomple-  kijhos
to (48%) e nao praticante de religiao Sim** 9 75 26 52
(71%). Todos os participantes do G2 esta- Nao™ 16 25 22 48
vam trabalhando no momento da entre-  gscolaridade
vista (100%). A média de idade no G2 foi Ensino Fundamental Comple-
de 33,6 anos (DP=9,5 anos). to ou Incompleto 85 N 44
Para compor o modelo multivariado inici- an:;';?pﬁilo Completo ou 23 3 23 48
al, foram realizadas as anélis,es. bivariaqas Ensino Superior Completo ou
para comparar as caracteristicas socio- Incompleto 4 6 4 8
demograficas significativamente diferen- Praticante de religido
tes entre os dois grupos, indicando as re- Sim** 45 72* 13 29
levancias. Os resultados identificaram as Nao** 20 28 35 71
seguintes caracteristicas para compor o  Trabalha
modelo multivariado inicial: o estado ci- Sim** 52 80 48 100,0*
vil, ter filhos, ser praticante de religiao, Nao** 13 20 0 0
trabalhar atualmente e uso de tabaco, al-  Classificagdo no CCEB
cool e/ou outras substancias ilicitas ao A2 23 1 2
longo da vida (Tabela 1). As HS, tanto es- B1 7 11 5 10
core geral do IHS-Del-Prette, como os B2 15 22 12 25
cinco fatores, separadamente, foram in- CleC2 38 59 29 61
clusos, sem restricoes, para compor o DeE 3 5 1 2

modelo multivariado inicial.

De acordo com os resultados obtidos na
analise de regressao logistica, o modelo
final reduzido foi estabelecido em 7 eta-

Nota. *Teste Exato de Fisher; **Teste Qui-quadrado de Pe-

arson p<0,05*

Tabela 1. Diferenga entre usuarios de crack (G1) e

nao usuarios (G2) em relagao as variaveis

pas (Tabela 2). Sobre o ajuste geral do sociodemograficas
modelo, observou-se que, do passo 1 para
o passo 7, quando uma nova variavel era
Modelo reduzido B EPb P OR 1C95% OR
Enfrentamento com risco 2,152 0,763 0,005 8,605 1,928 38,410
Conversacao e desenvoltura social -1,633 0,785 0,037 0,195 0,042 0,910
Estado civil
Solteiro 5,326 1,408 <0,0001 9,645 3,024 26,138
Separado/ Divorciado 4,296 1,391 0,002 7,398 4,800 22,309
Possui Filhos 2,074 1,101 0,032 4,954 1,919 13,860
Constant 6,145 3,359 0,067 466,413

Nota: R2 de Nalgelkerke =0,918; 2LL = 22,418; Prova de Hosmer-Lemeshow p = 0,586; OR: Odds ratio; 1C95% OR:
Intervalo de confianca 95% para o Oddsratio b: coeficiente de regressao; EPb: erro padrao do coeficiente de re-

gressao

Tabela 2. Modelo reduzido da regressdo logistica sobre fatores preditivos do transtorno por uso do
crack: etapa 7
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excluida a estatistica de maxima probabilida-
de (-2log ou 2LL) diminuiu indicando a melho-
ra do modelo, de 27.777 na etapa 1 para
22.418 na etapa 7. Em contrapartida as medi-
das do Pseudo R? de Nagelkerke, aumentaram
a medida que os previsores eram excluidos,
indicando que a cada etapa, com exclusao de
variaveis, houve um aumento do poder de
classificar corretamente o G1, grupo de usua-
rios de crack. Pelas estimativas, o Pseudo RZ
de Nagelkerke, no passo 1, foi de 87,5%, en-
quanto que, no passo 7, foi de 91,8%, ou seja,
o poder de explicacao superou a estimativa
minima aceitavel de 70,0%.

A partir do modelo validado, os fatores predi-
tores significativos, referente as HS, foram o
Fator 1 (enfrentamento com risco) (b=2,152;
p=0,005) e o Fator 3 (conversacao e desenvol-
tura social) (b=-1,633; p=0,037). Em relacao
as caracteristicas sociodemograficas, foram
indicados como fatores preditores os estados
civis solteiro (b=5,326; p<0,001) e separa-
do/divorciado (b=4,296; p=0,002) e ter filhos
(b=2,074; p=0,032). Para este conjunto de va-
riaveis observou-se que o percentual de acer-
to a posteriori chegou a 94,3%, classificando
corretamente o grupo de usuario de crack
(G1) em 95,1% (n=58) dos casos e os investi-
gados pertencentes ao grupo de nao usuarios
de substancias (G2) em 93,2% (n=41).

De acordo com as estimativas obtidas, verifi-
cou-se que elevadas pontuacdées no Fator 1
(enfrentamento com risco) estao apresentan-
do 8,6 (OR=8,60; 1C95%:1,9-38,4) vezes mais
chance de pertencer ao grupo de usuarios de
crack, o G1, do que aqueles com baixas pon-
tuacoes neste Fator. No entanto, para Fator 3
(conversacao e desenvoltura social) foi ao
contrario, sendo que os participantes com
baixas pontuacdes neste Fator obtiveram mais
chances de pertencer ao G1 (OR=0,19; 1C95%:
0,04 - 0,91). No que se refere ao estado civil,
mostraram-se como fatores de risco para o
grupo de usuarios de crack (G1), estarem sol-
teiros (OR: 9,6; 1C95%: 3,0 - 26,1) ou separa-
do/divorciado (OR: 7,3; 1C95%: 4,8 - 22,3).
Desta forma, os investigados que declararam
os estados civis mencionados (solteiro ou se-
parado/divorciado) apresentaram mais chan-
ces de pertencer ao G1 quando comparados
aqueles que se declararam casados ou em
unido estavel. O fato de o participante ter fi-
lhos também se mostrou como um fator de

risco para pertencer ao grupo de usuarios de
crack, o G1 (OR: 4,9; 1C95%: 1,9 - 13,8).

Discussao

Os comportamentos de sociabilidade sao inu-
meros e sao desenvolvidos a partir das dife-
rentes demandas das interacdes que o indivi-
duo passa ao longo do ciclo vital. Por seu ca-
rater situacional, as classes de comportamen-
tos das HS podem ser aprendidas com dispari-
dades (Del Prette A. & Del Prette,Z.A.P.
2011). Corroborando tais consideracoes, fo-
ram identificadas, neste estudo, classes espe-
cificas das HS como fatores de risco e de pro-
tecao para o consumo de crack. As habilida-
des sobre conversacao e desenvoltura social e
sobre enfrentamento com risco foram relaci-
onadas como fatores preditivos ao grupo de
homens com transtorno por uso de crack.

Possuir baixo repertorio de HS sobre conver-
sacao e desenvoltura social, neste estudo, se
mostrou como um fator de risco para trans-
torno por uso de crack, apresentando um au-
mento na probabilidade de pertencer ao gru-
po de usuarios de crack. Tais habilidades sao
inclusas, de acordo com Almir Del Prette e
Zilda Del Prette (2014), no conjunto de com-
portamentos de comunicacao e civilidade. A
aprendizagem sobre tais habilidades tem in-
fluéncia direta pelo contexto cultural que o
individuo esteve exposto durante seu desen-
volvimento vital, caracterizando-se uma ade-
quacao social a partir das demandas situacio-
nais sobre o que é considerado socialmente
apropriado, ou nao, nas relacdes vivenciadas
(Caballo, 2003).

O nao estabelecimento de comportamentos
de “traquejo social”, ou desenvoltura social,
pode ter por consequéncia o nao ajustamento
do individuo aos padrées culturais de seu con-
texto social. Desta forma, percebe-se impli-
cacoes negativas de suas relagdes interpesso-
ais, o que aumenta a probabilidade da substi-
tuicdo por comportamentos disfuncionais,
como o uso de substancias (Del Prette, A. &
Del Prette, Z.A.P., 2011). Dentre as caracte-
risticas do usuario de crack, destaca-se o fato
de que o consumo ¢é realizado, em sua maio-
ria, de forma isolada, sem a necessidade de
interagoes interpessoais (Kessler et al., 2012;
Ribeiro & Laranjeira, 2010/2012). Uma possi-
vel hipotese é de que o bem-estar, vinculado
com as relagées humanas saudaveis, tende a
ser substituida pelo intenso prazer que o con-
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sumo de crack oportuniza para o individuo.
Assim, ha a diminuicao da necessidade sobre
comportamentos de habilidades de conversa-
cao e desenvoltura social, caracterizando-se
como um manejo disfuncional (Borloti, Haydu
& Machado, 2015).

Em relacao ao tratamento do transtorno por
uso de crack é considerado relevante a im-
plementacao de intervencoes, baseadas em
evidéncias, as quais contemplem aspectos so-
bre habilidades de comunicacao e civilidade,
considerando o comprometimento do usuario
sobre estes comportamentos (Fischer et al.,
2015; Schneider, 2015). Diante da relacao de
predicao encontrada neste estudo, entre bai-
xos niveis de habilidades sobre conversacao e
desenvoltura social e transtorno por uso de
crack, torna-se relevante a inclusao de aspec-
tos sobre a aprendizagem de tais comporta-
mentos sociais em programas de prevencao
primaria de uso de substancias.

O conjunto de habilidades referentes ao en-
frentamento com risco demonstraram uma re-
lacdo contraria ao encontrado sobre conver-
sacao e desenvoltura social. Observou-se mai-
or probabilidade da presenca de comporta-
mentos que caracterizam o enfrentamento
com risco no grupo de usuarios de crack. Os
comportamentos que compoes esta classe de
habilidades se caracterizam pela afirmacao e
defesa de seus direitos, como expressar opi-
nides ou negar um pedido, compondo as habi-
lidades de assertividade, de direitos e de ci-
dadania (Del Prette, A. & Del Prette, Z.A.P.,
2001; 2014).

Apesar de a assertividade ser considerada um
possivel fator de protecado para o uso de dro-
gas, na perspectiva de que, o usuario consiga
negar o consumo, tal relacdo nao é conclusi-
va. Niveis mais elevados nestas mesmas habi-
lidades, sobre enfrentamento com risco, fo-
ram identificados em adultos tabagistas
quando comparados com ndo usuarios de ta-
baco (Rondina, Martins, Manzato, Botelho &
Refber, 2015). Para os autores, a hipotese de
tais resultados da-se por uma possivel supe-
restima nas respostas dos fumantes sobre seus
comportamentos sociais, visando que o taba-
co reduz o estresse e lhes da uma visao dife-
rente da realidade de suas interacoes (Rondi-
na et al., 2015). Um estudo Holandés obser-
vou que maiores indices de assertividade
apresentaram relacao preditiva sobre o uso de
maconha entre os adolescentes (Lendering et

al., 2011). A hipotese dos autores foi de que
os adolescentes com maior assertividade esta-
riam mais dispostos e abertos a entrar em no-
vos grupos de pares e, também, menos inibi-
dos, o que facilitaria a exposicao ao compor-
tamento de risco, como o uso de maconha
(Lendering et al., 2011). Em relacao ao uso de
crack, evidenciou-se que comportamentos so-
bre discordar de autoridades, inclusos nas ha-
bilidades de enfrentamento com risco, foram
preditivos no envolvimento do individuo com
o uso de crack (Sa & Del Prette, 2014), corro-
borando com o resultado do presente estudo.

Conceitualmente, a assertividade pode ser
descrita como a afirmacao pelo proprio indi-
viduo de seus direitos, pensamentos e emo-
¢coes, de forma que o mesmo se posicione pe-
rante sua opiniao adequadamente e sem vio-
lar os direitos do outro (Del Prette,A. & Del
Prette, Z.A.P., 2014). Entre os itens do ins-
trumento IHS-Del-Prette, que avaliou as habi-
lidades de enfrentamento com risco, sao ob-
servadas afirmacées como, por exemplo, o
item 5: “Quando um (a) amigo (a) a quem
emprestei dinheiro, esquece de me devolver,
encontrou um jeito de lembra-lo (a) ” ou o
item 21: “Ao receber uma mercadoria com
defeito, dirijo-me até a loja onde comprei,
exigindo a sua substituicdo.”. Através de tais
afirmacdes descritas no instrumento de avali-
acao, pode-se considerar que as respostas se
relacionam com a defesa de seus direitos, en-
tretanto, ndo esclarece a forma como se da
este comportamento. Alessandra Bolsoni-Silva
e Kester Carrara (2010) enfatizam que através
de comportamentos de agressividade, verbais
e nao-verbais, também é possivel atingir os
objetivos de defesa de seus direitos, mas que
levarao a possiveis consequéncia futuras, o
que pode nao ter sido considerado entre os
participantes ao responderem o instrumento
de avaliacao.

Destaca-se que o controle das emocodes, nas
respostas comportamentais das interacoes so-
ciais, € parte essencial para o desenvolvimen-
to efetivo das HS. Nesta perspectiva, é obser-
vado que para um bom desempenho sobre as
habilidades de conversacao e desenvoltura
social, além do conhecimento das normas so-
ciais, também é necessario possuir um contro-
le das respostas da ansiedade gerada nestes
contextos. Entre as habilidades de enfrenta-
mento de situacao de risco destaca-se a im-
portancia do controle da impulsividade para
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que a expressao dos sentimentos aversivos
ndo seja através da agressividade (Del Pret-
te,A. & Del Prette, Z.A.P., 2014).

Além da avaliacdo das HS, foram realizadas
analises descritivas sobre as caracteristicas
sociodemograficas dos usuarios de crack e
analises de comparacdao com os ndo usuarios
de drogas. Os resultados indicaram a corrobo-
racao com as pesquisas anteriores, nacionais
e internacionais, sobre tal populacao. Demais
estudos destacam as seguintes caracteristicas
em relacao aos consumidores de crack: soltei-
ros ou separados, com filhos, com baixo nivel
de escolaridade e a presenca do uso de outras
substancias ao longo da vida, aspectos que
também foram encontrados nos participantes
desta pesquisa (Duailibi, Ribeiro, & Laranjei-
ra, 2008; Palamar et al., 2015; Yur'yev &
Akerele, 2015). Tais caracteristicas também
foram encontradas no presente estudos.

A similaridade entre os participantes consu-
midores de drogas, deste estudo e de demais
pesquisas, permitiu uma maior confiabilidade
para realizar a analise de um modelo prediti-
vo sobre o grupo de consumidores do crack
sobre as caracteristicas sociodemograficas.
Assim, verificou-se que estarem solteiros ou
separados e possuir filhos foram considerados
fatores de risco para estar entre o grupo de
homens com transtorno por uso de crack, nes-
te estudo. O rompimento com o convivio fa-
miliar, a separacdo do conjuge ou mesmo a
nao formacao de relacionamentos conjugais é
observado entre os usuarios de crack (Nimtz
et al., 2013; Ribeiro & Laranjeira,
2010/2012). A literatura também ressalta a
prevaléncia de usuarios de crack pais de ao
menos um filho, porém, sem o convivio entre
eles (Horta,Vieira, Balbinot, Oliveira, Poletto,
& Teixeira, 2014; Nimtz et al., 2013). Nesta
perspectiva, uma pesquisa americana obser-
vou que os homens usuarios de substancias ti-
nham uma menor interacao com seus filhos,
refletindo na auséncia de envolvimento pa-
terno positivo (Neault et al., 2012). Indica-se
que os aspectos referentes as HS que auxiliem
na aproximacao e no melhor convivio com os
integrantes da familia, assim como interven-
coes focadas em planejamento e vinculo no
contexto familiar, podem auxiliar na preven-
¢ao para o consumo de crack (Diehl & Figlie,
2014; Pedroso et al., 2015).

Em relacdo a avaliacao do conceito geral das
HS, neste estudo, a presenca de altos ou de

baixos niveis nao foram classificadas como fa-
tores de risco ou de protecao para transtorno
por uso de crack, sem alteracao em relacao a
maior ou menor probabilidade de pertencer
ao grupo de usuarios da substancia. Para Me-
rel Lendering et al. (2011), avaliar apenas o
construto geral das HS pode gerar conclusdes
distorcidas e generalistas sobre a sua relacao
de predicédo sobre o uso de substancias. Enfa-
tiza-se que as distintas classes, ou conjuntos,
de comportamentos socialmente habilidosos
vao se relacionar de forma diferente e inde-
pendente nos diversos contextos das relacoes
humanas (Lendering et al., 2011; Sa & Del
Prette, 2014). Assim, no contexto de uso de
drogas também se identifica especificidades
sobre os comportamentos socialmente habili-
dosos, o que justifica o resultado encontrado
no presente estudo.

Entre as principais limitacées do estudo, des-
taca-se que, apesar do estudo ter objetivado
comparar grupos que fossem homogéneos em
relacdo apenas a idade e escolaridade, as
demais caracteristicas sociodemograficas que
nao foram pareadas, podem ter interferéncia
na avaliacao das HS. Sugere-se que novos es-
tudos objetivem avaliar a relacao preditiva
das HS sobre o uso de crack com a mostras
homogéneas nas demais variaveis sociodemo-
graficas. Outra limitacao refere-se ao uso de
instrumentos de autorrelato, principalmente
tratando-se de uma populacao em condicao
de vulnerabilidade, como o uso de drogas. As-
sim, sugere-se a realizacao de novas pesqui-
sas, ampliando o nimero de participantes e
demais contextos de usuarios de substancias
para se obter dados com maior possibilidade
de generalizacdo. Entretanto, € importante
ressaltar a consisténcia dos resultados encon-
trada e da relevancia de se discutir aspectos
sobre fatores de risco para transtorno por uso
de crack considerando as consequéncias naci-
onais e globais do uso de tal substancia. Desta
forma, o presente estudo indica a importancia
de se trabalhar aspectos especificos de habi-
lidades sobre conversacao e desenvoltura so-
cial e sobre assertividade, além de aspectos
referentes a impulsividade e relacdes familia-
res nas intervencoes que visem a prevencao
primaria do consumo de crack.

Referéncias

American Psychiatric Association (2013). Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais

http://quadernsdepsicologia.cat



Habilidades sociais como fatores de risco e protecdo entre homens usudrios de crack

159

(5 ed.). Arlington, VA: American Psychiatric Pub-
lishing

Amorim, Patricia (2000). Mini International Neu-
ropsychiatric Interview (MINI): Validacao de en-
trevista breve para diagnostico de transtornos
mentais. Revista Brasileira de Psiquiatria, 22(3),
106-115. https://doi.org/10.1590/51516-
44462000000300003

Bolsoni-Silva, Alessandra & Carrara, Kester (2010).
Habilidades sociais e analise do comportamento:
compatibilidades e dissensdes conceitual-
metodologicas. Psicologia em Revista, 16(2),
330-350. https://doi.org/10.5752/P.1678-
9563.2010V16N2P330

Borloti, Elizeu B.; Haydu, Veronica B. & Machado,
Alex R. (2015). Crack: Analise comportamental e
exemplos das funcdes da dependéncia. Acta
Comportamentalia, 23(3), 323-338. Retrieved
from
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=2745411
87007

Caballo, Vicente E. (2003). Manual de avaliagéo e
treinamento das habilidades sociais. Sao Paulo:
Santos.

Charnet, Reinaldo; Freire, Clarice. A. L.; Charnet,
Eugénio. M. R. & Bonvino, Heloisa (2000). Andli-
se de modelos de regressao linear: com aplica-
¢oes (1. ed.). Campinas: Editora da Unicamp.

Cunha, Jurema A. (1993). Psicodiagndstico-R. Porto
Alegre: Artes Médicas.

Del Prette, Almir & Del Prette, Zilda A. P. (2001).
Inventdrio de Habilidades Sociais: manual de
aplicacdo, apuracdo e interpretacdo (4. ed.). Sao
Paulo: Casa do Psicologo.

Del Prette, Almir & Del Prette, Zilda A. P. (2011).
Habilidades Sociais: intervencées efetivas em
grupos. Sao Paulo: Casa do Psicologo.

Del Prette, Almir & Del Prette, Zilda A. P. (2013).
Programas eficaces de entrenamiento en habili-
dades sociales basados en métodos vivenciales.
Apuntes de Psicologia, 31(1), 67-76. Retrieved
from
http://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/r
evista/article/viewFile/300/280

Del Prette, Almir & Del Prette, Zilda A. P. (2014).
Psicologia das relacées interpessoais: vivéncias
para o trabalho em grupo. Rio de Janeiro: Vozes.

Del Prette, Zilda A. P., & Del Prette, Almir (2010).
Habilidades sociais e analise do comportamento:
Proximidade historica e atualidades. Perspecti-
vas em andlise do comportamento, 1(2), 104-
115. Retrieved from
http://www.uel.br/graduacao/odontologia/port
al/pages/arquivos/NDE/HABILIDADES%20SOCIAIS

%20E%20AN%C3%81LISE%20D0%20COMPORTAMENT

O.pdf

Diehl, Alessandra; Cordeiro, Daniel C. & Laranjei-
ra, Ronaldo (2011). Dependéncia Quimica: pre-
vencdo, tratamento e politicas publicas. Porto
Alegre: Artmed.

Diehl, Alessandra & Figlie, Neliana B. (2014). Pre-
vencdo ao Uso de Alcool e Drogas: O Que Cada
um de Nds Pode e Deve Fazer? Porto Alegre: Ar-
tmed.

Duailibi, Ligia. B; Ribeiro, Marcelo & Laranjeira,
Ronaldo (2008). Perfil dos usuarios de cocaina e
crack no Brasil. Cad Satde Publica, 24(Supl 4),
$545-5557. https://doi.org/10.1590/50102-
311X2008001600007

Feldens, Alessandra C. M.; a Silva Oliveira, Marga-
reth & da Silva, Jaqueline G. (2011). Avaliacao
das funcdes executivas em alcoolistas. Cadernos
de Saude Coletiva, 19(2), 164-171. Recuperado
de
http://www.cadernos.iesc.ufrj.br/cadernos/ima
ges/csc/2011_2/artigos/csc_v19n2_164-171.pdf

Fischer, Benedik; Blanken, Peter; Da Silveira, Dar-
tiu; Gallassi, Andrea; Goldner, Elliot M.; Rehm,
Jurgen... Wood, Evan (2015). Effectiveness of
secondary prevention and treatment interven-
tions for crack-cocaine abuse: A comprehensive
narrative overview of English-language studies.
International Journal of Drug Policy, 26(4), 352-
363.
https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2015.01.002

Horta, Rogério L.; Vieira, Luna S.; Balbinot, Ale-
xandre D.; Oliveira, Grazieli O. D.; Poletto, Si-
mone & Teixeira, Vanessa A. (2014). Influéncia
da familia no consumo de crack. J. bras. psiqui-
atr, 63(2), 104-112.
https://doi.org/10.1590/0047-2085000000013

Kessler, Félix H. P. & Pechansky, Flavio (2008).
Uma visao psiquiatrica sobre o fenémeno do
crack na atualidade. Revista de Psiquiatria do
Rio Grande do Sul, 30(2), 96-98.
https://doi.org/10.1590/50101-
81082008000300003

Kessler, Félix H. P.; Barbosa Terra, Mauro; Faller,
Sibele; Ravy Stolf, Anderson; Carolina Peuker,
Ana; Benzano, Daniela & Pechansky, Flavio
(2012). Crack users show high rates of antisocial
personality disorder, engagement in illegal activ-
ities and other psychosocial problems. The Amer-
ican Journal on Addictions, 21(4), 370-80.
https://doi.org/10.1111/j.1521-
0391.2012.00245.x

Lendering, Merel G.; Huijbregts, Stephan C.; Huiz-
ink, Anja C.; Ormel, Hans; Verhulst, Frank C.;
Vollebergh, Wilma A. & Swaab, Hanna (2011).
Social skills as precursors of cannabis use in

Quaderns de Psicologia | 2017, Vol. 19, No 2, 151-161


https://doi.org/10.1590/S1516-44462000000300003
https://doi.org/10.1590/S1516-44462000000300003
https://doi.org/10.5752/P.1678-9563.2010V16N2P330
https://doi.org/10.5752/P.1678-9563.2010V16N2P330
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=274541187007
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=274541187007
http://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/viewFile/300/280
http://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/viewFile/300/280
http://www.uel.br/graduacao/odontologia/portal/pages/arquivos/NDE/HABILIDADES%20SOCIAIS%20E%20AN%C3%81LISE%20DO%20COMPORTAMENTO.pdf
http://www.uel.br/graduacao/odontologia/portal/pages/arquivos/NDE/HABILIDADES%20SOCIAIS%20E%20AN%C3%81LISE%20DO%20COMPORTAMENTO.pdf
http://www.uel.br/graduacao/odontologia/portal/pages/arquivos/NDE/HABILIDADES%20SOCIAIS%20E%20AN%C3%81LISE%20DO%20COMPORTAMENTO.pdf
http://www.uel.br/graduacao/odontologia/portal/pages/arquivos/NDE/HABILIDADES%20SOCIAIS%20E%20AN%C3%81LISE%20DO%20COMPORTAMENTO.pdf
https://doi.org/10.1590/S0102-311X2008001600007
https://doi.org/10.1590/S0102-311X2008001600007
http://www.cadernos.iesc.ufrj.br/cadernos/images/csc/2011_2/artigos/csc_v19n2_164-171.pdf
http://www.cadernos.iesc.ufrj.br/cadernos/images/csc/2011_2/artigos/csc_v19n2_164-171.pdf
https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2015.01.002
https://doi.org/10.1590/0047-2085000000013
https://doi.org/10.1590/S0101-81082008000300003
https://doi.org/10.1590/S0101-81082008000300003
https://doi.org/10.1111/j.1521-0391.2012.00245.x
https://doi.org/10.1111/j.1521-0391.2012.00245.x

160 Schneider, Jaluza Aimee & Andretta, Ilana

young adolescents: a TRAILS study. Journal of
Clinical Child & Adolescent Psychology, 40(5),
706-714.
https://doi.org/10.1080/15374416.2011.597085

para o uso de crack e danos decorrentes de sua
utilizacao: revisao de literatura. Aletheia, (42),
164-174. Retrieved from

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci

Nascimento, Elisabeth (2004). Adaptacdo e padro-
nizacé@o brasileira da Escala de Inteligéncia
Wechsler para Adultos. Porto Alegre: Casa do
Psicologo.

Neault, Nicole; Mullany, Britta; Powers, Julia; Co-
ho-Mescal, Valerie; Parker, Sean; Walkup, John
& Barlow, Alison (2012). Fatherhood roles and
drug use among young American Indian men. The
American journal of drug and alcohol abuse,
38(5), 395-402.
https://doi.org/10.3109/00952990.2012.703735

Nimtz, Mirian A.; Tavares, Anna M. F.; Maftum, Ma-
riluci A.; Ferreira, Aline C. Z.; de Oliveira Borba,
Leticia & Capistrano, Fernanda C. (2013). Impac-
to do uso de drogas nos relacionamentos familia-
res de dependentes quimicos. Cogitare Enferma-
gem, 19(4). Retrieved from
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=4836476
63003

Palamar, Joseph J.; Davies, Shelby; Ompad, Danie-
le C.; Cleland, Charles M. & Weitzman, Michael
(2015). Powder cocaine and crack use in the
United States: An examination of risk for arrest
and socioeconomic disparities in use. Drug and
Alcohol Dependence, 149, 108-116.
https://doi.org/10.3109/00952990.2012.703735

Pedroso, Raquel T.; Abreu, Samia & Kinoshita, Ro-
berto T. (2015). Aprendizagens da intersetoriali-
dade entre salide e educacao na prevencao do
uso de alcool e outras drogas. TEXTURA-ULBRA,
17(33). Retrieved from
http://www.periodicos.ulbra.br/index.php/txra

arttext&pid=51413-03942013000300014

Schneider, Jaluza A. (2015). Avaliacdo de Habili-

dades Sociais nos Usudrios de Crack em Trata-
mento no Contexto das Comunidades Terapéuti-
ca (Dissertacao, Universidade do Vale do Rio dos
Sinos). Retrieved from
http://www.repositorio.jesuita.org.br/handle/U
NISINOS/4967

Schneider, Jaluza A.; Limberger, Jéssica & Andret-

ta, llana (2016). Habilidades sociales y drogas:
Revision sistematica de la produccion cientifica
nacional e internacional. Avances en Psicologia
Latinoamericana. 34(2), 339-350.
https://doi.org/10.12804/apl34.2.2016.08

Sheehan, D.V., Lecrubier, Y., Sheehan, K. H.,

Amorim, P., Janavs, J., Weiller, E. & Dunbar
G.C. (1998). The Mini-International Neuropsychi-
atric Interview (M.I.N.1.): the development and
validation of a structured diagnostic psychiatric
interview for DSM-1V and ICD-10. Journal Clinic
Psychiatry, 59(supl. 20), 22-33.

Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas [SE-

NAD] (2013) Estimativa do nimero de usudrios
de crack e/ou similares nas capitais do pais. Re-
cuperado de http://infograficos. esta-
dao.com.br/especiais/crack/perfilusuarios.pdf

Segrin, Chris; McNelis, Melissa & Swiatkowski, Pau-

lina (2015). Social Skills, Social Support, and Psy-
chological Distress: A Test of the Social Skills
Deficit Vulnerability Model. Human Communica-
tion Research, 42(1), 122-137.
https://doi.org/10.1111/hcre.12070

/article/view/1339/1064

Ribeiro, Marcelo & Laranjeira, Ronaldo
(2010/2012). O tratamento do usudrio de crack
(2. ed.). Porto Alegre: Artmed.

Rondina, Regina D. C.; Martins, Raul A.; Manzato,
Antonio C.; Botelho, Cldvis & Refberg, Brunna
(2015). Habilidades sociais em tabagistas: um es-
tudo com universitarios brasileiros. Revista Bra-
sileira de Terapia Comportamental e Cognitiva,
17(2), 4-15. Retrieved from
http://www.usp.br/rbtcc/index.php/RBTCC/arti

United Nations Office on Drugs and Crime [UNODC]

(2015), World Drug Report 2015 (Report No.
E.15.XI.6). Retrieved from
https://www.unodc.org/documents/wdr2015/W
orld_Drug_Report_2015.pdf

Vieira, Ana C. S. & Feldens, Alessandra C. M.

(2013). Habilidades sociais, dependéncia quimica
e abuso de drogas: uma revisao das publicacoes
cientificas nos Ultimos 6 anos. Retrieved from
https://psicologia.faccat.br/blog/wp-
content/uploads/2013/07/Ana-Caroline-Sari-

cle/view/746/436

Sa, Lucas G. C. & Del Prette, Zilda A. P. (2014).
Habilidades Sociais como Preditoras do Envolvi-
mento com Alcool e Outras Drogas: Um estudo
exploratorio. Interacdo em Psicologia, 18(2).
https://doi.org/10.5380/psi.v18i2.30660

Sayago, Cristiana B.; Lucena-Santos, Paola; Ribei-

ro, Fenanda; Yates, Marina B., & Oliveira, Marga-

reth D. S. (2013). Fatores protetivos e de risco

Vieira.pdf

Wechsler, David (1997). Wechsler adult intelli-

gence scale. San Antonio: Harcourt Assessment.

Yur’yev, Andriy & Akerele, Evaristo (2015). Socio-

demographic characteristics of individuals with
history of crack cocaine use in the US general
population. Community mental health journal,
1-4. https://doi.org/10.1007/s10597-015-9860-x

http://quadernsdepsicologia.cat


https://doi.org/10.1080/15374416.2011.597085
https://doi.org/10.3109/00952990.2012.703735
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=483647663003
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=483647663003
https://doi.org/10.3109/00952990.2012.703735
http://www.periodicos.ulbra.br/index.php/txra/article/view/1339/1064
http://www.periodicos.ulbra.br/index.php/txra/article/view/1339/1064
http://www.usp.br/rbtcc/index.php/RBTCC/article/view/746/436
http://www.usp.br/rbtcc/index.php/RBTCC/article/view/746/436
https://doi.org/10.5380/psi.v18i2.30660
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-03942013000300014
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-03942013000300014
http://www.repositorio.jesuita.org.br/handle/UNISINOS/4967
http://www.repositorio.jesuita.org.br/handle/UNISINOS/4967
https://doi.org/10.12804/apl34.2.2016.08
https://doi.org/10.1111/hcre.12070
https://www.unodc.org/documents/wdr2015/World_Drug_Report_2015.pdf
https://www.unodc.org/documents/wdr2015/World_Drug_Report_2015.pdf
https://psicologia.faccat.br/blog/wp-content/uploads/2013/07/Ana-Caroline-Sari-Vieira.pdf
https://psicologia.faccat.br/blog/wp-content/uploads/2013/07/Ana-Caroline-Sari-Vieira.pdf
https://psicologia.faccat.br/blog/wp-content/uploads/2013/07/Ana-Caroline-Sari-Vieira.pdf
https://doi.org/10.1007/s10597-015-9860-x

Habilidades sociais como fatores de risco e protecdo entre homens usudrios de crack 161

JALUZA AIMEE SCHNEIDER

Mestre em Psicologia Clinica pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS) e doutoranda pela
PUCRS

ILANA ANDRETTA

Doutora em Psicologia Clinica pela PUCRS e Professora do Programa de Pés-Graduacdao em Psicologia
da Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS)

DIRECCION DE CONTACTO

jaluza@hotmail.com

FORMATO DE CITACION

Schneider, Jaluza Aimée & Andretta, Ilana (2017). Habilidades sociais como fatores de risco e
protecdo entre homens usuarios de crack. Quaderns de Psicologia, 19(2), 151-161.
http://dx.doi.org/10.5565/rev/qgpsicologia. 1394

HISTORIA EDITORIAL

Recibido: 17/02/2017
12 Revision: 22/05/2017
Aceptado: 17/06/2017

Quaderns de Psicologia | 2017, Vol. 19, No 2, 151-161



	Introdução
	Método
	Participantes
	Instrumentos
	Procedimento de coleta de dados
	Análise de Dados
	Considerações éticas

	Resultados
	Discussão
	Referências

